KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 3

Pengaruh Pemberian Media Motion Graphic Terhadap Perubahan

Pengetahuan dan Sikap Konsumsi Buah dan Sayur pada Siswa/i Kelas V di

Sekolah Dasar Kapuk Cengkareng Indah Jakarta Barat

Pengetahuan Gizi Siswa
Nama

Sekolah :

Petunjuk : Lingkari jawaban yang benar

Pertanyaan Tentang

Lingkari Jawaban

Koding (Diisi

No | Pengetahuan Manfaat dari Buah N oleh Petugas)
dan Sayur yang g
P1 | Anjuran konsumsi buah Benar Salah

sebanyak 2-3 porsi/hari

P2

Sayur dan buah baik untuk
pencernaan karena banyak
mengandung serat

Benar Salah

P3

Makan sayur dan buah setiap
hari dapat menyebabkan kulit
menjadi tidak sehat

Benar Salah

P4

Buah jeruk banyak mengandung
vitamin C

Benar Salah

PS

Buah pisang merupakan sumber
kalium

Benar Salah

P6

Konsumsi sayur dianjurkan
sebanyak 3-5 porsi/hari

Benar Salah

P7

Tomat dan wortel banyak
mengandung vitamin A

Benar Salah

Modifikasi dari Abdi (2015)



Pertanyaan Tentang
No | Pengetahuan Manfaat dari Buah
dan Sayur

Lingkari Jawaban Koding (Diisi
yang benar oleh Petugas)

P8 | Kekurangan konsumsi buah dan | Benar Salah
sayur dapat menyebabkan daya
tahan tubuh terganggu

P9 | Sayur dan buah merupakan Benar Salah
sumber vitamin dan mineral

P10 | Kekurangan vitamin C dapat Benar Salah
menyebab kan sariawan

P11 | Bayam, kangkung, melon dan Benar Salah
jeruk merupakan sumber
vitamin dan mineral

P12 | Pisang, papaya dan jeruk Benar Salah
merupakan kelompok buah-
buahan

P13 | Kekurangan vitamin A dapat Benar Salah
mengakibatkan gangguan

penglihatan

P14 | Buah dan sayur merupakan Benar Salah
bahan makanan dari tumbuh-
tumbuhan

P15 | Sayur dan buah memiliki Benar Salah

banyak manfaat bagi kesehatan

P16 | Memakan buah dan sayur dapat | Benar Salah
membuat saya tetap sehat

P17 | Memakan buah dan sayur dapat | Benar Salah
mengganggu sistem pencernaan

P18 | Konsumsi sayur dan buah setiap | Benar Salah
hari dapat mencegah berat
badan yang berlebih (obesitas)
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KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 4

Pengaruh Pemberian Media Motion Graphic Terhadap Perubahan

Pengetahuan dan Sikap Konsumsi Buah dan Sayur pada Siswa/i Kelas V

Sekolah Dasar Kapuk Cengkareng Indah Jakarta Barat

Sikap Gizi Siswa

Kooding
No Pertanyaan Lingkari Jawaban yang Benar diisi oleh
petugas
P1 Saya merasa harus | Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
makan sayur dan Setuju Setuju | Tidak
buah setiap hari Setuju
P2 Saya suka Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
mengkonsumsi Setuju Setuju | Tidak
sayuran Setuju
P3 Bila ada buah Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
dirumah, maka Setuju Setuju | Tidak
saya akan Setuju
mengambil dan
memakannya tanpa
disuru
P4 Saya setuju jika Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
memakan buah dan | Setuju Setuju | Tidak
sayur setiap hari Setuju

Modifikasi dari Abdi (2015)




Kooding

No Pertanyaan Lingkari Jawaban yang Benar diisi oleh
petugas
P5 Saya lebih memilih | Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
mengkonsumsi Setuju Setuju | Tidak
buah dan sayur Setuju
daripada obat —
obatan
multivitamin
P6 Saya merasa sehat | Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
jika saya Setuju Setuju | Tidak
mengkonsumsi Setuju
buah dan sayur
setiap harinya

Modifikasi dari Abdi (2015)




